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informacio de mol-luscs

Qué és?

El mol-lusc contagios és una infeccié viral cutania que causa papules o noduls elevats amb
aparenca de perla a la pell. Es una infeccié benigna, i és forca comu entre els nens. Que hem de
fer si aquestes lesions apareixen a la pell del nostre fill?

Els mol-luscs contagiosos produeixen una erupcié cutania formada per un o diversos bonyets de
color carn que solen mesurar entre 2 i 5 mm. Aquesta infeccié no sol ser greu i, en la majoria de
casos, desapareix de manera espontania al cap d'un temps. En general, sol afectar de manera més
freqUent els nens.

En qualsevol cas, cal tenir clar que els mol-luscs es contagien per contacte directe amb la pell.
Les lesions normalment apareixen a la cara, pit, tronc, bracos i cames i, de manera massiva, en els
plecs com les aixelles i engonals.

El mol-lusc contagids és una malaltia benigna, que no sol presentar complicacions i, per tant, té
un pronostic bo. De tota manera, poden aparéixer algunes complicacions quan els nens es
rasquen continuament les zones afectades. En general, les afeccions més comunes derivades dels
mol-luscs sén la dermatitis atopica, els eczemes i l'aparicié d'inflamacions o infeccions
secundaries.

Simptomes

La lesio del mol-lusc comenca normalment com una papula petita i indolora que pot créixer fins
a esdevenir un nodul de color carn i aparenca de perla. La papula freglentment presenta un
clotet al centre. Aquestes papules es poden presentar en files, en el lloc en el qual la persona s'ha
rascat. El rascat o altres tipus d'irritacié fan que el virus es propagui en fileres o en grups,
anomenats munts.

Les papules tenen un ample aproximat de 2 a 5 millimetres. En general, no hi ha inflamacié ni el
conegut enrogiment, llevat que s'hagin rascant o furgant les lesions.

La lesio cutania normalment té un nucli central o tap de material blanc i ceros.

En la majoria de casos, el mol-lusc contagiés es cura de forma espontania, encara que la durada
pot ser molt variable, en general, la infeccid desapareix al cap de 6 i 9 mesos, encara que de
vegades pot perdurar fins a 3 0 4 anys. En molts casos, sobretot quan la infeccio persisteix en el
temps, es recomana el tractament, especialment per evitar el contagi i la possibilitat de
desenvolupar complicacions.

Tractament

Hi ha diversos tractaments per al mol-lusc contagios i el més adequat dependra de cada cas
concret, cosa que avaluara el doctor. En la majoria de casos, el tractament més apropiat i menys
dolords és la lesid directa dels mol-luscs, un procediment que pot realitzar-se mitjancant lasers,
crioterapia, electrocoagulacio, etc.
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Entre aquests méetodes, el que sol ser més eficag i tenir menys efectes secundaris és el curetatge.
Aquest consisteix a anestesiar la zona afectada amb una crema de lidocaina i extirpar les lesions
mitjangant una cureta.

En general, els mol-luscs es curen sense deixar cap tipus de marca ni cicatriu, excepte en casos
concrets de molta inflamacié o d'infeccié secundaria.

Prevencio de contagis

Si el nostre fill pateix mollusc contagids, cal seguir aquestes recomanacions per prevenir
qualsevol contagi:

- Evitar qualsevol contacte fisic, especialment amb les zones de la pell afectades.

- No compartir roba o tovalloles amb altres nens.

- Cobriramb roba, tiretes o esparadrap les zones afectades.

- Rentar-se les mans de manera frequent.

| la piscina?

La decisié de prohibir als nens amb lesions anar a la piscina pot tenir conseqguencies importants.
Si pensem, a més, que el mollusc pot estar present fins en un 10% dels nens i que hi ha un
percentatge no menyspreable de nens amb lesions sense diagnosticar, només s'hauria de posar
en practica aguesta mesura tan restrictiva quan hi hagués una clara justificacio, ates que per més
que es prohibeixi sempre hi haura nens a la piscina amb mol-luscs sense gue ningu ho sapiga.
Fls estudis epidemiologics no han demostrat que les piscines facilitin la transmissié del virus. A
més, ates que el periode d'incubacié de les lesions va des de 2 setmanes fins a 6 mesos, és dificil
poder associar I'esdeveniment amb la lesi¢ buscant-hi causalitat.

Mesures preventives que caldria prendre per poder fer natacio:

Cobrir les lesions visibles amb tiretes resistents a l'aigua (quan hi ha lesions aillades) o fer servir
vestits de bany tipus ‘mono”, una bona higiene de mans, assegurar-se de no compartir les
tovalloles.

Abans de prohibir I'accés a les piscines recordem que el mollusc és molt menys perillds que un
nen que no sap nedar.
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